
https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/g/green-prescriptions/
https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/a/active-families-programme/
https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/a/active-families-programme/
https://youtu.be/TB6_LxFQ4Ug
https://youtu.be/TB6_LxFQ4Ug


�Ú�õ�Ñ�û���®�
���×�
�Ú���Ú���Ä�û�
�Ò�Ä�õ�8

�-�-�-�Ä�®�
���×�
�Ú���Ú���Ä�û�
�Ò�Ä�õ�8

�o�w�o�o�ò�u�u�r�ò�s�u�r

�)�û�-�ò�¼�®�õ�ò�,�ò�Ò�Æ���ò�®�ò�$�
�Æ�Æ�õ
�V�
�Æ���¼�
�Ú�����Ú�û�õ�Ë
�›�t�D���C�'�t�D�Ð�D���‡�C���ù�„�ù�‡�³�ù� �³�D���ù�'�%�ç�C�C���Ð�ç�C�T���ç�e
�-�D�ˆ���î�D�ù�³�ù�×�3�'���ç�T�D�ù�%�ç�ù�P���×�ç�c���'�ù�×���j�D�T���ù
�%�D�e�D�%�%�ù�³���T�t�%�ç�c�j�t���–�ç�c�%���t�D�ù�³�T�t�����%�ç�e�D�C�C�‡�ç�×�ù�³
���C�c�'�t���ù�C���–�ç�c�%���•�x�O�����%�ù�'�T�‡�'�D���×�c�%�C�D�O
���D�3�‡�ù�T�%�‡�'�‡�ù�×�O���t�D�ù�³�T�t���'�ç�ù�'�t�O���%���ç�%�‡���ù�×�3
�x�ù�'�‡�e�‡�'���t�D�ù�³�T�t�����%�ç�„�‡�3�D�%�C���O���ç�%���–�ç�c���Ð�ù�–��� �D
�ù� �³�D���T�ç���C�D�³�e�+�%�D�e�D�%�����C�D�D���ù���³�‡�C�T���ç�e�����%�ç�„�‡�3�D�%�C
�t�D�%�D���–�ç�c���'�ù�×���'�ç�×�T�ù�'�T�����•�%�D�D�×���x�%�D�C�'�%�‡���T�‡�ç�×
�'�ç�×�T�ù�'�T�C���(���%�‡�×�‡�C�T�%�–���ç�e���¤�D�ù�³�T�t���-�î���ç�%
�'�ç�×�T�ù�'�T���è�ò�è�è�����L�›�È�Ç�b�����è�ò�è�è���ê�ê�ò���í�ò�ì���P

�=�Æ�®�
�õ�ò�ô�û�
�Æ
�®�õ�Â�ò�Ñ�Ú�õ�Â�ò���������û�
��

�]�¼�®�õ�ò�X�Y�ò���û�ò�,�Ú���Ú��
���×�Æ�ò���
���×�
�Ú���Ú���ò�D�•
�-�Æ�»���Ú���Æ

�t�×�®���ò�Ú���ò�Ú�õ�ò�3�û���
�ò�®�
�Æ�®�Ë
�-�ç�T���ù�³�³���%�D�j�‡�ç�×�C���t�ù�„�D���•�%�D�D�×���x�%�D�C�'�%�‡���T�‡�ç�×�U���C�ç�Ð�D���%�c�×���ç�T�t�D�%�����%�ç�j�%�ù�Ð�Ð�D�C���C�c�'�t���ù�C
�%���x�����%�ç� �‡�³�‡�T�–�����'�T�‡�ç�×���x�%�ç�j�%�ù�Ð�Ð�D�����+���ù���C�t�ç�%�T�+�T�D�%�Ð���D�„�‡�3�D�×�'�D�+� �ù�C�D�3�����%�ç�j�%�ù�Ð�Ð�D
�e�ç�'�c�C�‡�×�j���ç�×���D�3�c�'�ù�T�‡�ç�×���ù�×�3���D�‘�D�%�'�‡�C�D���e�ç�%���Ð�c�C�'�c�³�ç�C�«�D�³�D�T�ù�³���'�ç�×�3�‡�T�‡�ç�×�C���C�c�'�t���ù�C
�ç�C�T�D�ç�ù�%�T�t�%�‡�T�‡�C�P�����j�D���L�ç�×�'�D�%�×���%�c�×�C���'�ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�–���'�³�ù�C�C�D�C���ù�³�³���ç�„�D�%���-�D�ˆ���î�D�ù�³�ù�×�3�U���T�t�D�–
�ù�³�C�ç���%�c�×���ù���ˆ�D�D�«�³�–���³�‡�„�D���î�ç�ç�Ð���'�³�ù�C�C���–�ç�c���'�ù�×���3�ç���ù�T���t�ç�Ð�D�P���L�t�D�'�«���ç�c�T���–�ç�c�%���³�ç�'�ù�³
�'�ç�c�×�'�‡�³���ù�×�3���%�D�j�‡�ç�×�ù�³���C���ç�%�T�C���T�%�c�C�T���ˆ�D� �C�‡�T�D�C���T�ç���C�D�D���ˆ�t�ù�T���‡�C���ù�„�ù�‡�³�ù� �³�D���‡�×���–�ç�c�%���ù�%�D�ù�P��

�L�ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�–���D�‘�D�%�'�‡�C�D���'�³�ù�C�C�D�C���Œ�‡�×�3���ù���'�³�ù�C�C���×�D�ù�%���–�ç�c�����³�‡�„�D�C�T�%�ç�×�j�D�%�P�ç�%�j�P�×�©��
���j�D���L�ç�×�'�D�%�×���ˆ�D�D�«�³�–���³�‡�„�D���©�ç�ç�Ð���'�³�ù�C�C
�t�T�T���C�S�'�'�ˆ�ˆ�ˆ�P�ù�'�ˆ�D�³�³�‡�×�j�T�ç�×�P�ç�%�j�P�×�©�'�C�ù�–�j�ç�D�‘�D�%�'�‡�C�D�'��
���%�T�t�%�‡�T�‡�C���-�î���×�ç�c�›�c� �D���D�‘�D�%�'�‡�C�D���'�³�ù�C�C���b�‘�D�%�'�‡�C�D���Œ�ç�%���x�D�ç���³�D���Ê�‡�T�t�����%�T�t�%�‡�T�‡�C���+
�×�ç�c�›�c� �D
���%�T�t�%�‡�T�‡�C���-�î���D�‘�D�%�'�‡�C�D���%�D�C�ç�c�%�'�D�C���b�‘�D�%�'�‡�C�D���ù�×�3���ù�%�T�t�%�‡�T�‡�C���+�����%�T�t�%�‡�T�‡�C���-�D�ˆ
�î�D�ù�³�ù�×�3
�b�‘�D�%�'�‡�C�D�C���–�ç�c���'�ù�×���3�ç���ù�T���t�ç�Ð�D���(���-�c�«�c���B�%�ù

�t�×�®���ò�ë�Ú�õ�Â�ò�û�Ñ�ò���������û�
��
�¼�®�õ�ò�,�ò�Æ�2���Æ�¼���Ë
�×�ç�c���ˆ�‡�³�³��� �D���C�c�����ç�%�T�D�3���T�ç���'�%�D�ù�T�D���ù���ˆ�ù�–���ç�e���³�‡�e�D���T�t�ù�T���C�c�C�T�ù�‡�×�C���–�ç�c�%���ˆ�D�³�³� �D�‡�×�j���‡�×���ù���ˆ�ù�–���T�t�ù�T���ˆ�ç�%�«�C���e�ç�%
�–�ç�c�P�������C�c�����ç�%�T�����D�%�C�ç�×���ˆ�‡�³�³���'�ç�×�T�ù�'�T���–�ç�c���ù�×�3���–�ç�c���ˆ�‡�³�³���C�D�T���j�ç�ù�³�C���ù�×�3���Ð�ù�«�D���ù�×���ù�'�T�‡�ç�×�����³�ù�×�P���×�ç�c�%
�C�c�����ç�%�T�����D�%�C�ç�×���ˆ�‡�³�³���'�t�D�'�«���‡�×���ç�×���–�ç�c���%�D�j�c�³�ù�%�³�–�O���D�‡�T�t�D�%���e�ù�'�D�+�T�ç�+�e�ù�'�D���ç�%���„�‡�ù���T�D�‘�T���ç�%�����t�ç�×�D�O���t�D�³��
�Ð�ç�T�‡�„�ù�T�D���–�ç�c���T�ç���«�D�D�����j�ç�‡�×�j�O�����%�ç�„�‡�3�D���ù�'�T�‡�„�‡�T�–���ù�×�3���t�D�ù�³�T�t�–���D�ù�T�‡�×�j���ç���T�‡�ç�×�C�O�����%�ç�„�‡�3�D���‡�×�e�ç�%�Ð�ù�T�‡�ç�×�O
�'�ç�×�×�D�'�T���–�ç�c���ˆ�‡�T�t���'�ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�–���%�D�C�ç�c�%�'�D�C���ù�×�3���j�%�ç�c���C�O���ù�×�3���Ð�ç�C�T���‡�Ð���ç�%�T�ù�×�T�³�–���-���D�×�'�ç�c�%�ù�j�D���–�ç�c��
�j�%�D�D�×���%�D�C�'�%�‡���T�‡�ç�×���%�ç�'�D�C�C�+�e�ç�%���%�‡�Ð�ù�%�–�t�D�ù�³�T�t�'�ù�%�D�P���3�e


